LAZENSKA LECBA
A NABIDKA PROCEDUR

@

MIRAMARE

LUHACOVICE
LAZENSKE HOTELY

/dravi v rovnovaze



UVODNI SLOVO

Vazeni hosté,

praveé jste otevieli brozurku s informacemi o lazenské 1éCbé a procedurach, které mizete
absolvovat péhem Vaseho pobytu v lazenskych hotelech MIRAMARE, VILA ANTOANETA,
VILA VALASKA a NIVAMARE v Luhacovicich.

Radi bychom Vam v této publikaci jednoduse vysvétlili a popsali zékladni procedury a na-
pomohli tak s jejich vybérem Ci vybérem lazefiského programu. Nas lékarsky tym je Vam
k dispozici ke konzultacim a je pfipraven Vam pomoci pfi vybéru té spravné l1écby. Fyzicka,
ale i psychicka kondice kazdému z Vas umoZiuije jiné tempo a zatizeni, dleZité je proto
nejen zvoleni spravné procedury, ale takeé jeji Cetnosti a kombinace s procedurami ostatni-
mi. Neméné dileZité je rovnéz ziskani vhodnych informaci ohledné reZzimovych a distnich
opatreni, které je Vam nas odborny persondl schopen rovnéz predat.

Luhadovice jsou nejvétsi a nejmalebndj$i moravské 1azné a také Stvrté nejvétsi 1azné Ces-
ké republiky. Jsou proslulé Sistotou ovzdusi, krasnou okolni pfirodou a parky, zajimavou
architekturou DuSana JurkoviCe a samozfejmé svymi mineralnimi prameny, které napo-
mahaji IéCbé. Prameny se vyuzivaji ke koupelim, inhalacim, kloktani, prolévani nosu, ale
i k pitné kure. Radi Vam doporucime prameny, které jsou vhodné prave pro Vas.

Prejeme Vam, aby pobyt v nasich lazeniskych hotelech mél pro Vas ucinek jak 1écebny
a relaxacni, tak se pro Vas stal krokem v obrané proti civilizadnim chorobam, stresu a pre-
pracovani.

Preji Vam prijemny pobyt.

MUDr. Jana Mahdalikova
vedoucf Iékarka

Vd

LECEBNE ZAMERENI

LECEBNE INDIKACE

N[=V/ele] DOSPELI
dychaciho Ustroji V/1-7
traviciho dstroji ln/1-8
pohybového ustroji VII/1-11
obéhového ustroji 11/1,3,4,5,8
onkologické (po ukonceni 1ECby) /1
neurologické VI/1-11
metabolické IV /1

NEMOCI DYCHACIHO USTROJI

Pri lazenske [éCbé se vyuziva predevsim priznivého ucinku luhacovickych mineralnich vod
na regeneraci sliznice dychaciho Ustroji ve formé inhalaci, kloktani, proplach( nosu a pitné
kury. V 1é€bé se zaméfujeme i na Upravu dechového stereotypu, zlepSeni plicni ventilace,
zvySeni fyzické i psychické zdatnosti a odolnosti proti infekcim.

NEMOCI TRAVICIHO USTROJI

Cilem 1é€by je zmirnéni zazivacich obtizi, snizeni bolesti, pocitu plnosti, nadymani a fihani.
Soucasné se zaméfuje na Upravu stravovacich navykd, zlepseni fyzické i psychické kon-
dice a osvojeni pravidelného a racionalniho pfistupu ke stravovani.

NEMOCI POHYBOVEHO USTROJi

Lazenska léCba se zaméfuje na odstranéni svalové dysbalance, Upravu narusenych pohy-
bovych stereotyp(, zmirnéni bolesti, zvyseni celkové kondice, zlepSeni rozsahu pohybu,
celkové pohyblivosti a samoobsluznosti.

NEMOCI OBEHOVE

Lazenskou léEbou se snazime zmimit obtize a zamezit dalSimu zhorSovani poskozeni pe-
rifernich cév, vzniklé vétsinou jako nasledek nepfiznivych pracovnich podminek. V 1é€bé
se zamérujeme na zlepseni kardialni a cévni kondice, adaptaci na zatéz, redukci rizikovych
faktord. Pacient ziska doporuceni ohledné vyzivy, vhodné pohybové aktivité a Upravy t&-
lesné hmotnosti.



NEMOCI ONKOLOGICKE (PO UKONCENI LECBY)

Lazeriska lé¢ba nasleduje po ukonceni onkologicke IéCby, zakladni onemocnéni musi byt bez
znamek recidivy, bez metastaz. Napomaha k obnoveni fyzické a psychické kondice, ke zmir-
néni negativnich nasledk(l chemoterapie a radioterapie, prispiva ke znovuzarazeni do aktivit
bézného i pracovniho dne.

NEUROLOGICKE NEMOCI

Nemoci periferniho nervového systému, vypadky funkce nebo projevy drazdéni nervo-
vych struktur s vazbou na pohybovy aparat, stavy po zanétech centrainiho nervstva, stavy
po mozkovych pithodach se znamkami obnovuijici se funkce, stavy po poranénich a opera-
cich mozku, michy nebo perifernino nervstva se znamkami obnovujici se funkce, roztrousena
skleréza a Parkinsonova nemoc.

NEMOCI METABOLICKE

Efekt lazenské 1éCby se projevi zlepSenim kompenzace cukrovky, zmirnénim jiz pritomnych
komplikaci cukrovky, zlepSenim celkové kondice pacienta, redukci hmotnosti pacienta,
edukacemi se snazime o Upravu stravovacich a rezimovych navykd.

~_ PODSTATA
LAZENSKE LECBY

Lazeniska 1éEba je nedinou soudasti zdravotni péde o pacienta. Uloha lazefistvi je obtizng
zastupitelna v 1é¢bé Fady chronickych onemocnéni, v prevenci pfechodu nemoci do chro-
nického stadia a vzniku komplikaci, v rehabilitaci po zavaznych akutnich onemocnénich,
operacich a Urazech jako soucast dlouhodobého rehabilitadniho planu. Lazefstvi se viak
vyznamné uplatfiuje i v prevenci vzniku civilizaCnich onemocnéni. Pfi lé¢bé v nasSich lazefi-
skych hotelech se opirdme o lé¢ebné Ucinky pfirodnich 1éCivych zdrojl (IéCebné mineraini
vody, peloidy) v kombinaci s odbornou rehabilitaéni pécéi a odbornou pédi Iékart. Nedilnou

soucasti 1éCby je rovnéz racionalni stravovani pod dohledem nutri¢niho terapeuta, prijemné,
klidné a nestresové prostredi.

LECIVE MINERALNI
PRAMENY

Na uzemi LuhaCovic vyvéraji pfirodni mineraini vody hydrogenuhli¢itano-chlorido-sodného
typu s vysokou proplynénosti, danou bohatstvim volného oxidu uhli¢itého. Z aniontd obsahuji
Z 99 % hydrogen-uhli¢itany a chloridy, z kationt 80 - 90 % tvoii sodik, déle draslik a vapnik.
Neékteré z téchto IéCivych vod obsahuii ve vétsi mife jod, jiné brom, fluor, zelezo, lithium a ba-
ryum, vSechny pak kyselinu boritou a kfemicitou. Objevuiji se v nich i Cetné stopové prvky.
Jedna se o vody alkalické. Teplota u vyvéru je 10 - 15 °C.

VINCENTKA

Nejznaméjsi luhacovicky pramen. VWuziva se k pitné kure, inhalacim, kloktani a proplachfim
nosu u onemocnéni hornich a dolnich dychacich cest. Jedna se o hypotonickou, stfedné
mineralizovanou mineralni vodu se zvySenym obsahem lithia, barya, fluoridl a kyseliny borité.

ALOISKA

UZiva se k pitné kure, predevSim u onemocnéni travicich cest a pfi cukrovce, k inhalacim
u onemocnéni dychacich cest. Jde o mineraini vodu se zvySenym obsahem jodu, Zeleza,
kyseliny borité a nékterych stopovych prvka.

OTTOVKA

Pouziva se k pitné kure. Jde o minerdini vodu se zvySenym obsahem jodu, Zeleza, kyseliny
borité a nékterych stopovych prvkd, se snizenym obsahem soli.

PRAMEN SV. JOSEFA

Pouziva se k pitné 1éCbé. Je to silné mineralizovand, hypotonicka pfirodni voda s vysokym
obsahem kyseliny borité, se snizenym obsahem soli.

JAROSLAVA

UZiva se k uhligitym koupelim v hotelech MIRAMARE. Jde o silné mineralizovanou, hyperto-
nickou pfirodni vodu se zvySenym obsahem jodu, bromidd a kyseliny borité.



DRUHY LAZENSKYCH
POBYTU

LECEBNE LAZENSKE A REHABILITACNi POBYTY

Program 1é¢ebnych pobytl je veden lazenskym lékarem, ktery po vstupnim vySetreni sta-
novi individudlni léSebny plan na zakladé zdravotniho stavu klienta. Lékar Uzce spolupracuje
s fyzioterapeutem a nutriénim terapeutem pfi vyhodnocovani efektu [€Cby.

POJISTOVNOU HRAZENA LECBA

U komplexni 1azeriské péce zdravotni pojistovny CR hradi lazeriskou Iéépu, celodenni stra-
vovani a ubytovani. U prispévkové lazeriské péce zdravotni pojistovny CR hradi pouze la-
zenskou lé¢bu. NaSe lazeriské zafizeni je partnerem vSech zdravotnich pojiStoven v Ceské
republice.

SAMOPLATECKA FORMA

Programy zahrnuiji vstupni Iékarské vySetfeni, eventualné kontrolni a vystupni vysetreni dle
délky pobytu. Pocet a druh procedur je dle predpisu lékare a typu programu. Napf. Kom-
plexni kdra, Programy pro seniory, Prevenci ke zdravi.

RELAXACNI A WELLNESS POBYTY

Zakladem jsou vodolécebné procedury spolu s Sirokym spektrem masaznich technik a fit-
ness aktivit. Poet a druh procedur je dle typu programu. Napf. wellness program, viken-
dové pobyty a dalsi.

Klienti s pohybovym omezenim mohou absolvovat IéCbu v hlavnich budovach
Miramare (bezbariérové pokoje, léCebné vany se zvedakem nebo bodénimi dvitky, vytahy ve
v8ech budovach).

RELAXUJTE V LAZNICH
SE SVOU RODINOU

HEALTH BALANCE POINT®

»
\%
HEALTH oF

Voda, Dotek, Mysl, Aktivita, VyZiva a Relaxace — zékladni elementy naseho ,kruhu zdravi”
a lidskeé potreby, které zcela naplnuiji filosofii lazenskeé péce. Pro dosazeni nejlepsiho efektu
lazeniské IéCby jsme vytvorili v 1dzenskych hotelech ROYAL SPA na zékladé nasich mno-
haletych zkuSenosti viastni celostni pristup HEALTH BALANCE POINT®.

NECHTE VODU, AT VAS LECi

V nasich laznich si mizete vybrat z Siroké $kaly lazeriskych procedur na bazi mineralnich
prament. Psychicka relaxace, stimulaéni a regeneracni Ucinky pfi koupelich a pohybu
v bazénu Vas probudi k Zivotu a odstrani stres a napéti. Nedilnou soudasti je také pitna
kura.

DOVOLTE DOTEKU, AT VAS UZDRAVUJE

Dotek mdze télu dodat energii, uvolnit nahromadéné svalové napéti, snizit stres. Vyzkou-
Sejte nékterou z nasich masazi, rehabilitacni cviCeni s nasimi zkuSenymi fyzioterapeuty,
nebo jinou lazenskou proceduru.

POVZBUDTE SVE TELO VHODNOU AKTIVITOU

Dostate¢na pohybova aktivita je spolu se spravnou vyzivou to hlavni, co Glovék mdze
vykonat pro svoje ,dobré zdravi“ a také pro prevenci rliznych nemoci. Oprostéte se od ste-
reotypu vSednich dni a naucte se s nami pracovat na prevenci Vaseho zdravi.

DODEJTE TELU ENERGII VYVAZENOU STRAVOU

Potrava dodava t€lu energii a nezbytné ziviny. Méli bychom jist pravidelng, zdravé, v klidu,
a predevSim také dodavat télu to, co potrebuije. V Iaznich je spravna vyziva nedilnou sou-
Casti kazdého dne.

NAUCTE SE UVOLNIT MYSL

Zavrete ocCi, uvolnéte mysl a nechte se unaset prijemnymi pocity. Kazdy ¢loveék potfebuje
pro vnitfni uvolnéni néco jiného. Lazné nabizi fadu moznosti, pfi kterych dosahnete inten-
zivni a opravdové relaxace a uvolnéni.

RELAXUJTE V LAZNiCH

Do lazni se jezdi za lé¢bou i relaxaci a nejlépe se svymi blizkymi. Mdze to byt rodina, pra-
telé, ale pro ty, ktefi jsou sami a jezdi k nam pravidelng, mdzeme byt rodinou my — ROYAL
SPA FAMILY. Mnohdy sta¢i maly krli¢ek k dosazeni harmonie, napfiklad jen relaxovat
v laznich s témi nejblizSimi.



VODOLECEBNE
PROCEDURY

UHLICITA KOUPEL

Aplikace procedury: vodni procedura v pfirodni mineraini vodé, 32 — 34 °C, 20 minut, po-
vrchem téla se vstiebava CO,,.

Indikace: kysli¢nik uhli¢ity zlepSuje prokrveni podkozi, ale i vnitfnich organll. Procedura také
snizuje krevni tlak.

Kontraindikace: dekompenzace kardiovaskularniho systému.

PRISADOVA KOUPEL

Aplikace procedury: vodni procedura s pfisadou, 36 - 38 °C, 20 min. Pfisada: bylinkovy
olej, Kleopatra-pomerancovy olej, morska sll, oves, radelinny extrakt, Solfatan.

Indikace: Ucinek sedativni, relaxaéni, U¢inek na koZni choroby, choroby dychacich cest
a pohybového aparatu - dle typu prisady.

Kontraindikace: dekompenzace kardiovaskularniho systému.

PERLICKOVA KOUPEL

Aplikace procedury: vodni procedura, teplota 37 - 38 °C, 20 minut. Jedna se o velmi jem-
nou perlickovou masaz téla.

Indikace: procedura uvolfiuje svalové i psychické napéti.
Kontraindikace: dekompenzace kardiovaskularniho aparatu.

VIiRIVA KOUPEL

Aplikace procedury: vodni procedura, 36 - 38 °C, 20 min, masaz koncetin a trupu vifici
vodou, proudici z trysek ve sténé vany.

Indikace: uplatfiuje se kombinace UcCinku tepla, vody a mechanického drazdéni, u poura-
zovych stavll, onemocnéni pohybového Ustroji, u chron. Zilni insufficience, u otokd a lym-
fedémd.

Kontraindikace: dekompenzace kardiovaskularniho aparatu, varixy.

SUCHA KOUPEL S TERAPIi CO, (VAKY)

Aplikace procedury: vleze na IGZku, doIni polovina téla je obnazena do spodniho pradia, je
vsunuta do vySe pasu do nového plastového vaku. Tento je v pase zavazan a do vaku je
aplikovan plynny CO,. Délka procedury 20 min.

Indikace: jsou shodné jako u vodni procedury. Kysli¢nik uhliCity po vstrfebani zlepsi prokrveni
dolnich koncetin, panve a trupu.

Kontraindikace: u lidi nesnasejicich malé prostory (klaustrofobie) mize byt aplikace nepfi-
jemna, a proto se od ni upousti.

VIiRIVA KONCETINOVA KOUPEL

Aplikace procedury: vodni procedura v malych vanickach, aplikovana bud na horni ¢i dolni
koncetiny, teplota vody 37 - 38 °C, trvani 15 minut.

Indikace: svalova Unava, postraumatické bolesti koncetin, jizvy, periferni neuropathie.
Kontraindikace: varixy, aktivni zanéty.

STRIDAVA SLAPACI KOUPEL

Aplikace procedury: vodni procedura, dvé specialni vani¢ky napusténé vodou, jedna o tep-
loté 42 °C a druha o teploté 25 °C, spociva ve stfidavém preslapovani v horké a studené
vodgé a to opakovang, délka procedury 15 min.

Indikace: vyborna procedura pro cévni gymnastiku dolnich kongetin, vhodné pro sportov-
ce, diabetiky.
Kontraindikace: varixy, aktivni zanéty a defekty kiize dolnich koncetin.

NECHTE VODU,
AT VAS LECI




TERMOTERAPIE

RASELINOVE ZABALY

Aplikace procedury: procedura je aplikovana dle predpisu Iékafe. Smés je zahfata na
42 °C a Setrné aplikovana na partie téla (zada, klouby), délka 20 min.

Indikace: bolestivé stavy pétere, kloubd, stavy po operacich, Bechtérevova choroba.
Kontraindikace: osteopordza, kloub s endoprotézou, nadorova onemocnéni i po Uspésné
léCcbe, onemocnéni kardiovaskularniho aparatu, aktivni zanéty, cysty, akutni onemocnéni. Ne-
zbytna je konzultace s lékarfem.

SLATINNE OBKLADY

Aplikace procedury: procedura je aplikovana dle predpisu Iékare, nejCastgji na zada, klouby.
Teplo, které je Setrné predavano z polstafe naplnéného slatinou, uvolfiuje svalové napéti,
prohfiva klouby, délka 20 min.

Indikace: bolesti patere, kloubt, nékteré pooperacni stavy.

Kontraindikace: akutni onemocnéni, dekompenzace kardiovaskularniho aparatu, nezbytna
je konzultace s lékarem.

LOKALNI KRYOTERAPIE

Aplikace procedury: na lékafem predepsané misto je aplikovan pres 2 vrstvy ru¢niku chlado-
vy kompres o TT max. do -15 °C, délka aplikace 15 - 20 min. dle ordinace Iékare a individualni
tolerance klienta.

Indikace: klouby a mékkeé tkané postizené zanétem, otokem, bolestivosti.

Kontraindikace: ischemické choroba dolnich koncetin, Raynauddv syndrom, chladova aler-
gie, poruchy citlivosti v dané oblasti, paroxismalni chladova hemoglobinurie, hypotyredza /
paradoxné zhorSeni tachykardie/, tézké srdeCni choroby.

PARAFINOVY AROMA ZABAL

(kokosovy, Cokoladovy, medovy, pomerancovy, levandulovy, ajurvédské byliny)
Aplikace procedury: na predepsané aplikacni misto se pfilozi vybrany parafinovy plat, na
ného pres rucnik nosic tepla a vse se je prekryto prostéradlem. Délka: 30 min.

Indikace: bolestivé stavy patefe, kloubl, svalstva, dle druhu parafinové smési i hydratace
kdze, celkova relaxace, antioxidadni Ucinek, posileni obranyschopnosti, podpora cirkulace
krve, zmirnéni bolesti hlavy, migrén.

Kontraindikace: hore¢naté stavy, akutni zanétlivé stavy, naruseni kiize v misté aplikace, aler-
gie na nékterou slozku parafinové smési, Cerstvé opdlena kize.
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INHALACE

INHALACE INDIVIDUALNI, PRISTROJOVA A LEKOVA

Aplikace procedury: procedura je podavana pomoci kompresorovych nebo ultrazvukovych
inhalatort, ve kterych je prirodni mineraini pramen (Vincentka) roztfistén na velmi drobné ¢as-
tedky, které jsou Usty nebo nosem (& obojim) vdechovény. Castedky svym elektrostatickym
nabojem a pH zvih&uiji a ovliviuji epitel sliznice dychacich cest. Inhalace usnadniuje procisténi
dychacich cest, vCetné odkaslavani. U Iékové inhalace se pridava IéCivo dle ordinace lékare
— bronchodilatancia, mukolytika, expektorantia, antibiotika, eukalyptovy olej, kalciova smés.

Indikace: pretizené hlasivky u hlasovych profesionall, asthma bronchiale, chronicka bronchi-
tis, kuracka bronchitida, prosté procisténi dychacich cest, alergickd onemocnéni dychacich
cest.

Kontraindikace: akutni dusnost, akutni onemocnéni, dekompenzace kardiovaskularniho apa-
ratu, vhodna je konzultace s lékarem.

PROPLACHY NOSU A KLOKTANI MINERALNi VODOU

Aplikace procedury: dle instrukce lékare se provadi 2 - 3x denné kloktani a proplachy nosu
vlaznou Vincentkou.

Indikace: chronicka onemocnéni hornich cest dychacich, stavy po operacich hornich cest dy-
chacich, alergicka onemocnéni hornich cest dychacich.

Kontraindikace: zvySeny davivy reflex.
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MASAZE

MASAZ KLASICKA

Aplikace procedury: vieZe ¢i vsedg, a to na oblast zad nebo celého téla, uZivaji se rizné hma-
ty, kterymi se uvoliuje svalové napéti, navozuje znovu svalovou harmonii.

Indikace: prevence bolesti zad, po sportu, svalové bolesti, Unava svalova, jizvy.
Kontraindikace: ¢etné bradavice na zadech, neni vhodné masirovat kieCoveé Zily.

PODVODNIi MASAZ

Aplikace procedury: procedura je provadéna ve specidlni vang, lazenska provadi masaz
proudem vody pod tlakem 1 - 2 atm, pfi vzdalenosti trysky 10 - 15 cm od téla. Provadi se
masaz HK, DK i trupu, délka 20 min.

Indikace: relaxace, prevence bolesti zad, po sportu, svalové bolesti, Unava svalova, jizvy.
Kontraindikace: dekompenzace kardiovaskularniho aparatu, varixy, akutni onemocnén.

REFLEXNi SEGMENTOVA MASAZ

Aplikace procedury: je provadéna specidlné vyskolenym fyzioterapeutem, jedna se o sousta-
vy jemnych hmat(, které pracuii s ki a podkozim. Efekt maséze je zaloZzen na neurologic-
kém podkladé a znalosti inervace lidského téla a tzv. Headovych koznich zon.

Indikace: bolesti zad, migrény, néktera vnitfni onemocnéni, asthma bronchiale.

Kontraindikace: vZzdy konzultovat s lékarfem, jednou z relativnich kontraindikaci je intenzivni
ochlupeni zad a také ¢etné bradavice na zadech.

TECHNIKY MEKKYCH TKANi

Aplikace procedury: provadi specialné vyskoleny fyzioterapeut, s pomoci jemnych ,mek-
kych” technik dochazi k uvolnéni pfedevsim svalového napéti a také i nékterych kloubnich
bolesti, délka 15 min.

Indikace: Uleva od bolesti, Uprava svalové disbalance.
Kontraindikace: nezbytna je konzultace s Iékarem.

MASAZNI LUZKO

Aplikace procedury: masaz probiha na nahfatém vodnim I82ku, kde masazni trysky masiruji
tlakem proudu vody podle vybrané masaze pres nepropustnou membranu. Masaz probiha
wyhradné vieze podle pfednastavenych maséznich programd. Intenzitu je mozné upravovat
béhem masaze.

Indikace: relaxace, prevence bolesti zad, odstranéni svalové bolesti a Unavy.
Kontraindikace: hore¢natd onemocnéni, infekéni onemocnéni kiize, akutni bolesti zad.

MASAZNI KRESLO

Aplikace procedury: masaz probiha ve specialnim masaznim kfesle, které klienta napolohuje
do antigravitaéni polohy a pomoci rotanich maséznich hlavic a pneumatickych polStarkd
masiruje vybranou ¢ast téla. Intenzitu masaze je mozné upravovat. Masaz probiha vyhradnée
vsede.

Indikace: relaxace, prevence bolesti zad, odstranéni svalové bolesti a Unavy.

Kontraindikace: horeCnata onemocnéni, infekéni onemocnéni kiize, akutni bolesti zad, roz-
sahlé varixy.

DOVOLTE DOTEKU,
AT VAS UZDRAVUJE
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FYZIKALNI LECBA

ELEKTROLECBA

Aplikace procedury: pomoci 2 nebo 4 elektrod, typ proudu + lokalizace + délka aplikace dle
predpisu lékare.
Indikace: svalové, kloubni i mimokloubni bolesti, svalova hypotrofie.

Kontraindikace: akutni onemocnéni, Zilni trombdza, gravidita, epilepsie, onkologicka one-
mocnéni, kardiostimulator — jen po predpisu lékare.

REBOX
Aplikace procedury: neinvazivni elektroterapeuticky pfistroj, aplikace sondou.

Indikace: lé€ba akutni i chronické bolesti, v rehabilitaci pohybového aparatu a neurologickych
onemocnéni, v oblasti sportovni mediciny, ortopedii. Hlavni léGebny efekt — analgeticky, myo-
relaxacni, antiedematozni.

Kontraindikace: akutni onemocnéni, zilni trombdza, gravidita, epilepsie, onkologicka one-
mocnéni, kardiostimulator — jen po predpisu lékare.

MAGNETOTERAPIE
Aplikace procedury: aplikator je pfilozen dle prepisu lékare.
Indikace: svalové, kloubni, ale i mimokloubni bolesti, hojeni ran, osteopordza.

Kontraindikace: kardiostimulator, kovovy implantat v dréze, onkologicka onemocnéni, jen
po predpisu lékare.

ULTRAZVUK

Aplikace procedury: zdravotnik po naneseni kontaktniho gelu na predepsanou plochu, pohy-
buje v dané lokalité hlavici ultrazvuku.

Indikace: svalové, kloubni ale i mimokloubni bolesti, hojent jizev.
Kontraindikace: kardiostimulator, kovovy implantat v draze, jen po predpisu lékare.

14

PRISTROJOVA LYMFODRENAZ (presoterapie)
Aplikace procedury: lymfodrendz je provadéna pomoci naviekd na horni ¢i doini kondetiny.

Indikace: otoky konc&etin a jejich prevence, 1éCeni jizev, celulitida, detoxikace organizmu, po-
sileni imunity, uvolnén.

Kontraindikace: varixy, stavy po trombozach, vhodna konzultace s Iékarem.

DISTANCNI ELEKTROTERAPIE

Aplikace procedury: bezkontaktni hloubkova aplikace elektrickych proudt, kombinace pulz-
niho magnetického pole a modulovaného polarizovaného svétla.

Indikace: algické stavy, zvl. artrézy, vertebrogenni algické syndromy, bércové viedy, dekubity,
pourazové stavy, hojeni ran, vaz( a $§lach, poruchy perifernino prokrveni, poskozeni perif.
nerva.

Kontraindikace: kardiostimulator, kovovy implantat v dréze, jen po predpisu lékare.

GALVANICKA KONCETINOVA KOUPEL

Aplikace procedury: koncetiny jsou ponofené ve vanickach s vodou, kde je aplikovan
galvanicky proud. Smér prdtoku proudu je stanoven lékafem dle pozadovaného Ucinku,
TT vody je volena v rozmezi od 25-40 °C.

Indikace: neuropathie v¢. diabetické, neuritidy, neuralgie, poruchy prokrveni, poruchy inerva-
ce, parézy, plegie, spasticita, posttraumatické stavy koncetin.
Kontraindikace: kardiostimulator, kovovy implantat v draze, dekompenzace K-V aparatu,

akutni infek&ni onemocnéni, trombdza a embolie, kozni zanétliva onemocnéni, jen po pred-
pisu lékare.
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KINEZIOTERAPIE

SKUPINOVE CVICENI

Aplikace procedury: skupinové cviCeni pod vedenim fyzioterapeuta se zaméfenim na urcité
dovednosti (Skola patefe, dechova cviceni, zpevnéni svalll panevniho dna).

Indikace: zpevnéni svalového korzetu, Uleva od bolesti, ziskani spravnych pohybovych stere-
otypu, zlepSeni kondice.

Kontraindikace: akutni onemocnéni, dekompenzace kardiovaskularniho systému, vhodna kon-
zultace s lékarem.

INDIVIDUALNI CVICENI

Aplikace procedury: pod vedenim fyzioterapeuta, zamérené na problémy pohybového apa-
ratu, individualni dechovou gymnastiku, dle indikace po lékarském vySetreni a kinesiologic-
kém rozboru.

Indikace: Uprava svalové dysbalance, zpevnéni svalového korzetu, Uleva od bolesti, ziskani
spravnych pohybovych stereotypd, stavy predchézejici operacim pohybového aparatu, stavy
po operacich nejen pohybového aparatu, chronicka plicni onemocnéni.

Kontraindikace: akutni onemocnéni, dekompenzace kardiovaskularniho aparatu, nezbytna kon-
zultace s lékarem.

CVICENI NA PRISTROJICH

Aplikace procedury: po zaskoleni a pouceni fyzioterapeutem, délka 30 min.
Indikace: zvySeni svalové sily, udrzeni a zlepSeni fyzické kondice.
Kontraindikace: akutni infekce, dekompenzace kardiovaskularniho aparatu.

CVICENI V BAZENU
Aplikace procedury: cvi¢eni pod vedenim fyzioterapeuta. Teplota vody 28°C, délka 20 min.

Indikace: vhodné pro vSechny, ktefi si chtéji protahnout svaly ve vodnim prostredi jako pre-
vence bolesti, zlepSeni kondice, velmi vhodné je u onemocnéni pohybového aparatu.

Kontraindikace: relativni kontraindikaci je neplavec a strach z vody, epilepsie, pohybova ome-
zeni vyzadujici uziti kompenzadéni pomUicky i v bazénu (hal).

CVICENI VE VIRTUALNI REALITE

Pohybova terapie zabavnou formou prispiva ke zvyseni svalové sily, vétSimu rozsahu, zlep-
Seni jemné motoriky, rovnovahy a fyzické kondice.

Aplikace procedury: pacient ma nasazené bryle pro virtudlni realitu, cviceni probiha formou
hry, pfi které se plni ukoly podle audiovizualniho doprovodu v jednotlivych aplikacich.

Indikace: prevence bolesti zad, zvySeni rozsahu pohybu hornich koncetin, zlepseni stability
a fyzické kondice.

Kontraindikace: epilepsie, zavrati a déti mladsi 8 let.

FOTOTERAPIE

SOLUX

Aplikace procedury: Iékarfem predepsana Cast téla se prohfiva aplikaci infraterveného svétla.
Na odi jsou pouzity ochranné bryle.

Indikace: nachlazeni, chronické zanéty vedlejSich nosnich dutin, prohréati kloubd, zatuhlé sva-
loviny.
Kontraindikace: nékteré akutni stavy, jen po predpisu lékare.

NiZKOVYKONNY LASER

Aplikace procedury: laserovou sondou je aplikovan laserovy paprsek s biostimulacnim ucin-
kem, lokalita dle predpisu lékare. Terapeut i pacient musi mit speciaini ochranné bryle.

Indikace: svalové, kloubni i mimokloubni bolesti, hojeni jizev, akutni herpes zoster.
Kontraindikace: onkologicka onemocnéni, jen po predpisu lékare.

VYSOKOVYKONNY LASER

Aplikace procedury: laserovou sondou ¢i skenerem je aplikovan laserovy paprsek dle para-
metrd uréenych Iékafem do mista bolesti ¢i mista pozadovaného efektu. Béhem aplikace je
nezbytné nutné pouzit ochranné bryle a dbét pokynd zdravotniho personalu.

Indikace: svalové kloubni i mimokloubni bolesti, jizvy, podpora hojeni ran, otoky, zanéty.
Kontraindikace: aktivni nadorova onemocnéni, oblast oci, oblast velkych tetovani.
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~_ JAVSKY
MASAZNIi SALON

MASAZ HORKYMI KAMENY

Aplikace procedury: procedura se zacina prohfatim masirované oblasti pomoci kame-
nl, poté se dana oblast potfe olejem a provadi se masaz specidlnimi tahy témito kame-
ny. Po skondeni masaZe nésleduje nékolika minutovy odpodinek. Céstednd maséz trva
60 min., celkova 100 min.

Indikace: napomaha harmonizovat lidsky organismus, odebirat negativni energii, zlepSuje
kaZi a podkozi, podporuje krevni a lymfaticky obéh, ¢imz pomaha télu zbavovat se odpad-
nich latek, podporuje zasobu tkani kyslikem a Zivinami, pomaha uvolfiovat svalové napéti,
snizovat bolest, plsobi celkové relaxadnd.

Kontraindikace: akutni onemocnéni, dekompenzace kardiovaskularniho aparatu, kozni za-
nétliva onemocnéni, varixy — lokalni omezeni aplikace tepla.

MEDOVA DETOXIKACNiI MASAZ

Aplikace procedury: provadi se speciadlni technikou — pumpovacim hmatem, kterym se med
vmasiruje do pokozky zad a Sije, med postupné houstne a barvi se, na konci masaze
zGstane na k{Zi jen péna, kterou masér odstrani vinkou Zinkou. Trvani 20-40 min. dle sna-
Senlivosti.

Indikace: med ma silné detoxikacni tcinky, plsobi az do hloubky tkani, ze kterych odstra-
Auje toxické usazeniny a zplodiny latkové vymeény, ¢imz dochazi k regeneraci organismu.
Zlepsuje stav pokozky v masirované oblasti, pfi masazi se stimuluii i reflexni zény. Masaz
je vhodna pii onemocnéni kloubd, revmatismu, bolestech hlavy, nespavosti a travicich po-
tizich.

Kontraindikace: alergie na med, kozni zanétliva onemocnéni a poranéni, akutni infekéni
nemoci, dekompenzace kardiovaskularniho aparatu, onkologicka onemocnéni.

ANTICELULITIDNi MASAZ S BRECTANOVYM GELEM

Aplikace procedury: provadi se specialnimi hmaty v oblasti stehen a hyzdi pomoci anticelu-
litidového gelu. Délka procedury 60 min.

Indikace: prevence a lécba celulitidy.
Kontraindikace: Varixy.

HAVAJSKA MASAZ LOMI-LOMI

Aplikace procedury: je zaloZzena na rytmickych pohybech prstl, dlani, predlokti a lokt{
masérky, pii masazi se stfidaji jemné a dlouhé tahy se silnymi tlaky v pravideiném rytmu.
Ucinek masaze je umocnén silici Ylang-Ylang z Komorskych ostrovd, se silnym relaxacnim
a afrodiziakalnim ucinkem. Délka 60 min. nebo 90 min. pfi souCasné masazi obliCeje.

Indikace: dochazi k hluboké relaxaci, uvoliuiji se svalové spasmy, nastava uleva od bolesti.

Kontraindikace: akutni onemocnéni, dekompenzace kardiovaskularniho aparatu.

AROMATICKE PARAFINOVE OBKLADY

Aplikace procedury: na pfedepsané misto se aplikuje aromaticky parafinovy plat (Cokola-
dovy, bylinkovy, medovy, kokosovy) v¢etné folie, prekryje se ruCnikem. Na ru¢nik se pfilozi
predehraty slatinny obklad o teploté 50 °C, vSe prekryjeme prostéradlem, nechdme plsobit
30 min.

Indikace: zvySeny svalovy tonus, hloubkové prohfati tkani, kloubl, celkova relaxace.
Kontraindikace: akutni zanétlivé stavy, stavy po Urazech, oteviené a krvacivé rany, horec-
nata onemocnéni, alergie na Cokolada, parafin, vCeli vosk, eukalyptus, echinaceu. Nedo-
porucuje se po opalovan.

COKOLADOVY ZABAL
Aplikace procedury: 100% prirodni kakaovy prasek se smicha s teplou vodou, smés se

aplikuje na stehna, hyzdé, bficho nebo zada a paze. Misto se prekryje folii, prostéradlem
a dekou, ponecha se plisobit 20 min, poté nasleduje sprcha.

Indikace: uvolnéni od stresu, Unavy, vyhlazeni a omlazeni pokozky, plsobi proti celulitidé,
posiluje imunitni systém, ma antidepresivni Ucinek, pfiznivy viiv na &innost srdce a detoxi-
kaci.

Kontraindikace: akutni zanétliva onemocnéni, teplotni stavy, dekompenzace kardiovasku-
larniho aparatu, alergie na Cokoladu.

NAUCTE SE
UVOLNIT MYSL
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WELLNESS
PROCEDURY

ODTUCNOVACI ZABAL Z CERNEHO BAHNA MRTVEHO MORE

Aplikace procedury: kasovitd hmota je aplikovana na partie hyzdi, stehen a bricha, poté se
aplikuje zabal, délka 30 min.

Indikace: vytazky z morskych fas zlepSuiji latkovou vyménu a podporuji odtuéhiovaci programy.

Kontraindikace: vhodna je konzultace s Iékafem, akutni kozni zanéty a defekty v misté apli-
kace.

SKORICOVY ZABAL

Aplikace procedury: krém s prohfivajicim ucinkem se aplikuje na problematické partie stehen,
hyzdi a bicha, nasleduje 30 min. zabal.

Indikace: prevence a léCba celulitidy.

Kontraindikace: alergie na skofici, kozni onemocnéni.

SYROVATKOVA KOUPEL PRO KRASNOU PLET

Aplikace procedury: syrovatka se aplikuje do 37 - 38 °C teplé vody, délka koupele 20 min.,
po ni nasleduje suchy zabal. Béhem zdbalu se aplikuje syrovatka fidké kasovité konzistence
s pfimési medu na kizi obli¢eje a dekoltu /mimo okoli rtl a o¢i. Maska se nechd pdsobit
10 min.

Indikace: syrovatka obsahuje milécny cukr, bilkoviny, mineralni latky a vitaminy. Ma zkraslujici
a blahodarné ucinky na pokoZku, je vhodna i pro citlivou a problematickou plet.

Kontraindikace: alergie na med.

INFRASAUNA

Aplikace procedury: vyuziva Ucinku infraCerveného zareni. Ma piiznivy efekt na psychickou
i fyzickou relaxaci, pomaha snizovat bolestivost, posiluje imunitni systém, je vhodna pfi IéCbé
ekzémd, lupénky, kloubnich obtizich, pfi celulitidé, nezatéZuije tolik srdicko a krevni obéh jako
klasicka sauna. V pfipadé vaznéjsich zdravotnich obtizi se pred navstévou infrasauny poradte
s lékafem.

Indikace: otuzovani, prevence.

Kontraindikace: onemocnéni kardiovaskularnino systému, dusnost, aktivni zanétliva one-
mocnéni, poziti alkoholického napoje pfed navstévou sauny. Doporu€ujeme konzultaci s lé-
karem.
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SPECIALNI
TERAPIE

AKUPUNKTURA

Aplikace procedury: 1é¢ba je aplikovana specidiné vyskolenym lékarfem. K jeji aplikaci se vy-
uzivaji jednorazové akupunkturni jehly, které se aplikuji do akupunkturnich bodd na téle &i
na uchu. K aplikaci akupunkturni lécby je mozno vyuZit i moxy.

Indikace: spadaji do kompetence Iékare, ktery vzdy musi Ié¢bu posoudit.
Kontraindikace: individualni, mimo jiné stavajici hormonalini Ié¢ba.

PLYNOVE INJEKCE

Aplikace procedury: procedura je aplikovana subkutanni jehlou (stejnou se aplikuje napi-
klad inzulin). Do podkoZi je vpraveno cca 10 - 20 ml medicindlniho kysli¢niku uhli¢itého.
Tento po vstrebani stimuluje rozsifeni drobnych kapilar a tim zlepSi prokrveni dané oblasti,
dochazi lokalné ke zlepSeni metabolismu tkané, prinasi pacientovi Ulevu i od bolesti.

Indikace: zvySené svalové napéti, bolesti kloubd.
Kontraindikace: strach z aplikace, vhodna konzultace s lékafem.

KYSLIKOVA LECBA

Aplikace procedury: obli¢ejovou maskou je inhalovana zvihéena smes vzduchu se 40 - 60 %
kysliku po dobu 30 min., dle pfedpisu lékare.

Indikace: chronicka respiraéni onemocnéni, prevence civilizatnich onemocnéni, zlepSeni
okysli¢ent tkani citlivych na O,, vCetné mozkoveé tkané a myokardu, zvySeni obranyschopnosti
organismu, zlepSeni télesné a dusevni vykonnosti. Vhodné pro klienty pohybuijici se ve stresu,
pro manazery, vyhledavano seniory.

Kontraindikace: vhodna je konzultace s lékafem.
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VYZIVA JAKO SOUCAST
LAZENSKE PECE

Lazné jsou mistem odpocinku, kde télo i mysl dostavaji prostor k celkové regeneraci. Ne-
dilnou soucasti lazenské péce by proto méla byt vyvazena strava, diky niz naCerpate novou
energii, dodate télu potfebné Ziviny nebo si osvojite noveé, lepsi stravovaci navyky. V nasich
l&znich jsou Klientlm k dispozici nutriéni terapeuti pro potieby dietniho stravovani a konzul-
tace.

Pomoci vyzivy Ize ovlivnit vznik a priibéh neinfekénich chorob hromadného vyskytu, jako jsou
obezita, diabetes mellitus 2. typu, vysoky krevni tlak nebo vysoka hladina cholesterolu v krvi.
AZ 75 % rizikovych faktorl pro vznik zminovanych onemocnéni jsme schopni ovlivnit pro-
stfednictvim pestré vyvazené stravy a celkovou Upravou zivotniho stylu.

Z pohledu vyZivy je dllezité zaméfit se na stavbu jidelniho listku a upravit stravovaci zvyklosti
k lepSimu.

Zakladem vyzivovych doporudeni je snizeni piijmu Zivodisnych tukd, naproti tomu zvySeni pfi-
jmu rostlinnych tuk® a olejl. S vybérem tuk{ souvisi i konzumace ryb, které obsahuii prospés-
né omega-3 nenasycené mastné kyseliny. DalSim bodem je vyrazné zvySeni pfijmu viakniny
obsazené v ovoci, zelening a celozrnnych vyrobcich a snizeni pifijmu kuchyriské soli. Prijem
tekutin dospélého Cloveka by mél byt minimalné 2 — 2,5 I/den. Po Uprave jidelnicku je vhodné
obohatit Zivotni styl o pravidelnou fyzickou aktivitu, ktera bude Vasemu télu pfirozena.

BIOIMPEDANCNI ANALYZA

VysetFeni télesného sloZeni pomaoci pfistroje InBody. SloZeni téla odrazi nutri¢ni stav
clovéka a jeho znalost je dilezitym predpokladem v prevenci proti zdravotnim rizikm
spojenych s nadvahou ¢i obezitou.

Pribéh vysetfeni: analyza télesného sloZeni je jednoducha a rychla (cca 1 minutu). Nenfi
nutné, aby vysSetfovana osoba byla svleCena, méreni vsak probiha na boso.

Vysledky budou konzultovany s |ékafem nebo nutri¢ni specialistkou. V nadvaznosti na
zjisténi z vysetfeni miZe byt navrzen individudIni stravovaci plan.
Kontraindikace: kardiostimulator, gravidita.
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INDIVIDUALNI KONZULTACE S NUTRICNIM TERAPEUTEM

Strava hraje kli¢ovou roli ve Vasem zdravi a celkové pohodé. Nabizime moznost individuaini
konzultace s nutricnim terapeutem, b&hem které ziskate prakticka doporuceni pro vyvazené
stravovani a zdravé navyky. Ty Vam pomohou podpofit IéCbu i dlouhodobé zdravi.

SPECIALNi STRAVOVANI

Pokud nemate Iékarem predepsanou dietu, ale preferujete napriklad bezlepkovou nebo bez-
laktézovou stravu, je mozné ji zajistit na vyzadani za pfiplatek.

INDIVIDUALNI JIiDELNICEK

Mate-li zdjem o sestaveni individualniho lazenského jidelnicku nad ramec standardniho stra-
vovani, Ize jej pfipravit na vyzadani za pfiplatek.

DODEJTE TELU ENERGII
VYVAZENOU STRAVOU
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NABIDKA PROCEDUR
SPA & WELLNESS
VILA VALASKA

HYDROMASAZ CELOTELOVA

Aplikace procedury: celotélova masaz smési vody a vzduchu s 20% podilem kysliku vytvari
pulzujici vibraéni masaz. Teplota vody 34 - 36 °C, délka 20 min.

Kontraindikace: akutni infekéni nemoci, dekompenzace K-V aparatu, defekty kize.

HYDROMASAZ VYBRANYCH PARTII

Aplikace procedury: vodni koupel s hydromasazi vybranych partii téla. U masaze s prisadou
se pridava do vody smés aromatizujicich pfirodnich olejl, napt. Kleopatfina koupel. Teplota
vody 34 - 36 °C, délka 20 min.

Kontraindikace: akutni infekéni nemoci, dekompenzace K-V aparatu, defekty kiize.

PERLICKOVA KOUPEL

Aplikace procedury: vodni procedura, teplota 37 - 38 °C, délka 20 min. Ve vané je umistén
rost, kterym se vhani vzduch a tento vytvar velmi jemnou perlickovou masaz téla.

Indikace: procedura uvoliiuje svalové i psychické napéti.
Kontraindikace: dekompenzace kardiovaskularniho aparatu.

UHLICITA KOUPEL

Aplikace procedury: voda je sycena medicinalnim CO,, teplota koupele 33 - 36 °C, délka
20 minut, povrchem téla se vstfebava CO,. U koupele se svételnou terapii je po celou dobu
voda prosvétlovana barevnym svétlem.

Indikace: zlepSuje prokrveni podkozni, ale i vnitfnich organd, snizuje krevni tlak. Svétlotera-
pie podporuje celkovou relaxaci.

Kontraindikace: dekompenzace kardiovaskularniho systému.
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HYDROMASAZ ZVUKOVYMI VLNAMI SE SVETELNOU TERAPIi

Aplikace procedury: vodoléCebna procedura s mikromasaznim efektem zvukovymi vina-
mi a relaxa&ni hudbou synchronné sladénou s barevnymi svételnymi efekty. Teplota vody
34 - 36 °C, moznost aromatické olejové pfisady, délka 20 min.

Indikace: procedura pfinasi relaxacni a antistresovy Ucinek.
Kontraindikace: dekompenzace kardiovaskularniho systému.

PARNI LAZEN
Aplikace procedury: para se ohfiva na teplotu 50 °C, aplikace vonné esence.
Indikace: otuzeni, prevence.

Kontraindikace: nesnasenlivost pary, kardiovaskularni onemocnéni, nékteré typy dusnosti,
poziti alkoholického napoje pred navstévou sauny. Na viastni nebezpedi.

STRIDAVE NOZNi KOUPELE

Aplikace procedury: spociva ve stfidavém preslapovani v horké (42 °C) a pak studené vodé
(25 °C). Délka procedury je 15 min.

Indikace: procedura pro cévni gymnastiku dolnich koncetin, pro sportovce, diabetiky.

Kontraindikace: varixy tézkého stupné, zanétliva onemocnéni a defekty kize dolnich kon-
Cetin.
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 NABIDKA PROCEDUR
LAZENSKY A WELLNESS
HOTEL NIVAMARE

HEALTH BALANCE KONCEPT

V naSich hotelech poskytujeme prvotfidni lazenskou péci, ktera kombinuje vyuziti pFi-
rodnich lé&ivych zdrojii a medicinskou erudici. Ke kazdému klientovi proto pfistu-
pujeme individuéiné a snaZime se prizpUsobit lazensky program jeho potfebam. V ramci
holistického konceptu HEALTH BALANCE POINT® Ize vyuZit v hotelu NIVAMARE nasle-
dujici pobyty:

DUSEVNI BALANC

Pobyt uréeny vSem, ktefi potfebuiji zpomalit a ponofit se do sebe sama. Pobyt je vhodny
pro aktivni a pracovné vytizené lidi, ktefi uz delsi dobu vnimaji negativni vliv moderniho
stylu zivota na jejich vitalitu, fyzické a dusevni zdravi.

SPANKOVY BALANC

Pobyt, s jehoZ pomoci miizete uzdravit svij spanek. Probiha v pokojich vybavenych speci-
alnim biodynamickym osvétlenim a senzorickymi podlozkami pro monitoring spanku. Pro
synchronizaci cirkadianniho rytmu je vyuzivan zdroj vysokointenzivnino svétla, ktery je v
ramci chronoterapie indikovan na zakladé vstupniho pohovoru s lékafem.

Pobyt Spankovy balanc ziskal ocenéni za inovace evropského formatu.
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DIABETICKY BALANC

Edukacni pobyt pro vSechny, kdo bojuji s diabetem. Je vyvazeny po strance zdravotni,
nutriéni i pohybové.

HORMONALNI BALANC PRO ZENY

Pobyt zaméreny na zeny 40+, které chtéji specifické obdobi menopauzy nejen prezit, ale
takeé si jej uzit, zvladnout jej s eleganci a najit v ném sviij kazdodenni balanc.

NABIDKA PROCEDUR:
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RADY A DOPORUCENI

Lazeriska léCba podporuje, ale nenahrazuje jiz zavedenou klasickou lécbu.
Vezméte si s sebou do lazni své obvyklé Iéky a svou medikaci nevysazuijte!

Abychom Vam mohli poskytnout opravdu odbornou a cilenou 1€Cbu, potfebujeme mit k dis-
pozici dostatek informaci o vasich obtizich. Pfivezte si proto kopie vySetieni, eventualné
rentgenové snimky. Ve Vam vratime.

V podatku 1éCby se mizZe dostavit Unava, prechodné& se mohou zhorsit také Vase bolesti.
Jde o takzvanou ,reakci na léCbu”. Rezervujte si proto na IéCbu svych obtiZi alespon dva,
nejlépe tfi tydny, coZ je optimalni délka pro lazensky pobyt. Pokud si nejste jisti, zda je proce-
dura pro Vas vhodna, zepteijte se prosim lékare. V pripadg, Ze se u Vas objevi pfi absolvovani
procedur néjaké zdravotni problémy, konzultujte je ihned se zdravotnim persondlem nebo
|ékarem.

Po absolvovani &by a pfijezdu zpét domi mize opét nastat ,reakce na lécbu” ve smyslu
Unavy. Je to logické, v relativné kratké dobé vyznamné meénite své stereotypy a navyky.

procedur nam sdélte, paklize mate kovoveé implantaty, kardiostimulatory a shunty. Budouci
maminky prosime, aby nam sdélily, Ze jsou téhotné.

POVZBUDTE SVE TELO
VHODNOU AKTIVITOU
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PREVENCE

Proto, abyste pfijeli do lazni, nemusite byt nemocni. Naopak, brarfite se U¢innou preven-
ci a Unavu &i stres dnesniho uspéchaného Zivota odbourejte efektivni a odborné vedenou
prevenci. Prevence je to nejlepsi, co pro sebe mizete udélat. Proces starnuti je kazdodenni
realita. Zejména kdyz chceme prozivat kazdy den plnohodnotng, zdravé a dozit se do moz-
né v nejlepsi fyzicke i psychické kondici dalSich dni a seniorského véku. Mame pacienty
i 100leté, ktefi nas pravidelné navstévuiji.
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VYSETRENI LEKAREM
KONZULTACE

VYSETRENI LEKAREM

V péci o zdravi je kliCova kvalitni diagnostika, v€asné odhaleni a popsani pfipadnych zdra-
votnich problémd. Lékarska prohlidka jednim z nasich lazeriskych Iékart je také zékladem
pro naplanovani cile 1é¢by a stanoveni individualniho Ié¢ebného planu.

Pribéh: Jedna se o komplexni vySetfeni Iékarem, které zahrnuje odebrani anamnézy, fy-
zikalni vySetreni a pfipadné dalsi specializované diagnostické postupy dle potfeby. Po vy-
Setfeni zhodnoti lékar vysledky a poskytne doporuceni k dal$im IéGebnym postuptim
¢i doplfujicim vySetfenim jako jsou zobrazovaci metody &i laboratorni vysetfen.

KONZULTACE S LEKAREM

Konzultace s lékafem je dllezitym krokem na cesté k diagnostice a lé¢bé zdravotnich
potizi. Nase zdravotnické zafizeni disponuje odborniky v riznych medicinskych oborech
a jejich nazory vychazejici z bohatych zkusenosti mohou prispét k vyreseni nejriizngjsich
zdravotnich problém0. Cilem konzultace je poskytnout pacientovi podporu a vysvétleni
informaci souvisejicich s jeho zdravotnim stavem.

Konzultace nezahrnuje vlastni vySetfeni. Pacient ma moznost poloZit Iékafi dotazy, tyka-
jici se jeho zdravotniho stavu, navrhu 1éCby nebo vysvétleni Iékarskych zprav &i vysledki
laboratornich vysSetfeni.

Na zavér konzultace lékar doporuci dalsi kroky, at uz jde o dalsi navstévu, dalsi testy nebo
uzivani 1éka.
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LABORATORNI
VYSETRENI
KONZULTACE

LABORATORNI VYSETRENI

V ramci naSich sluzeb nabizime Siroké spektrum laboratornich vySetfeni, ktera jsou ne-
zbytné pro diagnostiku a sledovani zdravotniho stavu pacientl. Vyhodnoceni odebrané-
ho biologického materidlu probiha v partnerskych specializovanych laboratorich, &imz je
zajisténa vysoka presnost a kvalita vysledkd. Odbér a naslednou interpretaci vysledkd
zajistuji nasi odbornici pfimo v lazenském zafizeni.

Nabizime rlizné typy krevnich testd, véetné kompletniho krevniho obrazu, biochemickych

vhodnych test( pfi konzultaci s Iékafem. Upozoriujeme, Ze sluzba je zpoplatnéna.

KONZULTACE S NUTRICNIM SPECIALISTOU

Cilem této konzultace je poskytnout personalizované doporuceni pro zlepseni stravova-
cich navykl a celkového zdravi. Sezeni zadina podrobnym rozhovorem, béhem kterého
nutriéni specialista zjistuje informace o zdravotnim stavu, stravovacich navycich, zivotnim
stylu a cilech klienta. Tyto informace jsou klicové pro pochopeni potieb klienta a pfizpQ-
sobeni doporuceni. Na zakladé ziskanych informaci terapeut vytvori individualni jidelnicek
a plan stravovani. Ten zahrnuje doporuc¢eni ohledné potravin, kalorického pfijmu, rozloZzeni
jidel béhem dne a pfipadné i cviGeni. Pfed touto konzultaci je vhodné vyuzit i vySetfeni

pomoci bioimpedancéni analyzy.
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VA
MIRAMARE

LUHACOVICE
LAZENSKE HOTELY

TRADICNI LAZENSKA LECBA

Klidné prostfedi Luhacovic

Komplexni sluzby pod jednou stfechou

Vlastni mineralni prameny v hotelu MIRAMARE

Kompletni balneoprovoz, Siroka nabidka procedur, nadstandardni procedury
Odborna rehabilitacni lazenska péce, vysoce kvalifikovany personal

Lazeriska I1é¢ba zamérena na nemoci - dychacich cest, pohybové, travici, obezity
a diabetes, ob&hové, neurologické a onkologické (po ukonceni 1éCby)

Lazeriské hotely MIRAMARE
Bezrucova 338, 763 26 Luhacovice
Tel.: +420 577 659 425 (zdravotni oddéleni)
E-mail: zdravotni1i@miramare-luhacovice.cz
VILA ANTOANETA | VILA VALASKA
Betty Smetanové 1050, 763 26 Luhacovice
Tel.: +420 577 126 204 (zdravotni oddéleni)
E-mail: zdravotni2@miramare-luhacovice.cz
Lazensky a wellness hotel NIVAMARE

Antonina Vaclavika 336, 763 26 Pozlovice
Tel.: +420 577 131 326
E-mail: info@nivamare.cz

www.miramare-luhacovice.cz | www.vila-antoaneta.cz | www.nivamare.cz

www.royalspa.cz



